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Esta es la historia de dos jóvenes que vivían en un
pueblo llamado “El protagonista eres tú”.

  

Éste era un pueblo muy tranquilo, acogedor y con
muchas oportunidades para sus habitantes, cada uno
de ellos se dedicaban a diferentes actividades. Había
quienes se dedicaban a cultivar la tierra, otros se
dedicaban a la venta de verduras y estaban aquellos
que tenían alguna profesión y se desenvolvían en
diferentes campos.
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Un día dos jóvenes se conocieron en un centro
educativo llamado “Forjando tu futuro”. Uno se
llamaba Daniel y el otro Santiago.

Los dos estudiaban la misma carrera, un bachillerato.
Con el paso del tiempo estos dos jóvenes se hicieron
muy buenos amigos a pesar de algunas diferencias que
tenían en cuanto a la forma de ver la vida.
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Daniel era un joven muy dedicado a su estudio,
siempre trataba de entregar los mejores trabajos, aun
cuando no tenía mucho tiempo para realizar las
tareas.

  
Sus papás se dedicaban a la siembra de verduras y
Daniel debía ayudarlos siempre. Generalmente las
tareas las realizaba por la noche que era el único
tiempo libre que le quedaba.

  
Daniel ayudaba a sus papás porque esa era la única
fuente de ingreso económico. Con ello sostenían a la
familia y sufragaban los gastos educativos de sus
hijos, pues además de Daniel tenían dos hijos más.



4

  
Santiago por su parte gozaba de una calidad de vida
un tanto más cómoda que Daniel. Sus papás eran
maestros y además era hijo único, por lo que
habitualmente solo se dedicaba a sus estudios y nada
más.

  

Por lo tanto, Santiago solía llamar a Daniel para que
fueran a jugar con otros amigos, pero Daniel casi
siempre decía que no podía. Siempre indicaba que no
tenía tiempo porque debía ayudar a sus papás.
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Un día Santiago le dijo: ¿Daniel, porqué siempre te
niegas a salir con nosotros?

Daniel respondió: No tengo tiempo, debo ayudar a mis
papás porque de alguna manera, trabajan arduamente
para podernos mantener a mis hermanos y a mí.



Santiago le respondió: Tus papás tienen la
responsabilidad de mantenerte y darte todo lo que
necesitas y tú debes disfrutar más de la vida.

-Además, he visto que te dedicas mucho a los estudios,
cuando hay cosas más interesantes en que divertirse
como: salir con los amigos, entretenerse en las redes
sociales o jugar los juegos que ahora están de moda.-

   

  

-A mí por ejemplo me aburre estar estudiando y lo
hago porque mis papás me obligan a hacerlo, pero yo
no le encuentro sentido. Es más, no sé ni lo que
quiero, nunca he soñado en lo que quiero ser más
adelante, vivo por vivir y tampoco me preocupa mi
crecimiento personal. Eso que dicen los demás que es
importante ser alguien en la vida, perseguir los sueños
y ayudar a las demás personas, no me inquieta para
nada.-
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Impresionado con lo que dijo Santiago, Daniel
respondió. - ¿Porqué entonces no eres consciente y
sincero con tus padres? Ellos tratan de darte lo mejor
y posiblemente dejan de comer algo por pretender y
querer un mejor futuro para tí. Y aunque ellos sean un
buen ejemplo a seguir para ti y te faciliten todo lo
necesario para que a un futuro seas alguien en la vida,
de nada servirá, porque los únicos responsables somos
nosotros mismos y nadie más vivirá por nosotros.

- A diferencia de ti yo si tengo sueños, me veo como un
gran médico que ayudará al desarrollo de su pueblo y a
las personas más necesitadas. Por ello es que ayudo a
mis papás pero no lo hago nada más por estar
obligado, sino porque a mí me gusta invertir mi tiempo
en actividades productivas. Además el tiempo libre
que me queda lo aprovecho para leer, para dedicarme
a las áreas que se me dificultan un poco o realizar
actividades físicas.-
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-  Todos esos sueños y esa mirada hacia el futuro me
motivan a estudiar, a ser una mejor persona,
emprendedora y agradecida con la vida y con mis
papás por darme la oportunidad de forjar un mejor
futuro y ser una mejor persona en todos los sentidos.-
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Esta plática fue una sacudida para Santiago, al darse
cuenta que en realidad su vida todavía no tenía una
dirección fija ni sentido. No sabía cuál era su misión
en esta vida y mucho menos pensaba en su futuro.

Desde entonces empezó a pensar en su futuro y lo que
debía de hacer para lograrlo. Siempre estuvo
agradecido por la plática que lo hizo cambiar de forma
de ser y pensar.
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Es importante apoyar y orientar a los jóvenes a
descubrir cuál es el sentido de la vida, por qué es
importante aprovechar al máximo cada segundo y que
sueñen y anhelen un mejor futuro.

Que sepan que todo sueño se logra con sacrificio,
esfuerzo y voluntad.

Esa es la historia de dos jóvenes que dieron una
mirada hacia el futuro.



Compruebe su comprensión

¿Quiénes son los protagonistas principales de
la historia?

Los padres de Santiago

Daniel y José

Daniel y Santiago
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Compruebe su comprensión

¿Cuál es el mensaje que nos transmite la
historia?

La importancia de la amistad

Visualizar lo que se quiere lograr a un
futuro

La buena comunicación entre amigos
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Compruebe su comprensión

¿Hubo un cambio en la forma de pensar de
parte de Santiago?

No le importó

Si cambió su forma de pensar

No cambió su forma de pensar
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Compruebe su comprensión

Según la historia, los jóvenes deben:

Pasear todo el tiempo

Ayudar a sus padres

Jugar con los hermanos menores
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Compruebe su comprensión

Los papás deben enseñar a sus hijos a:

Descansar

Solo jugar

Ayudar en casa
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