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Le paludisme est la maladie la plus
fréquente en Afrique. Au Mali
chaque année 25.000 personnes
meurent a cause du palu. Parmi
tous les gens les enfants sont les
plus en danger, surtout les
nouveaux nés.

Avant de combattre une maladie on
doit chercher a la connaitre...
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D'ou vient le paludisme ?

Le paludisme est transmis par une
certaine espece de moustique qui
s’appelle anophele. Ce moustique
cherche des endroits sombres pour
se cacher pendant la journée.
Quand la nuit tombe, il sort et vole
silencieusement pour sucer le sang.
La femelle a besoin d'eau stagnante
pour pondre ses ceufs. C'est

nourauoi on trouve heaucoun de
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Avant I'aube, I'anophéle cherche un

coin pour se cacher, par exemple
entre les herbes, ou bien dans la
maison derriere les habilles
accrochés au mur.

En quelques jours les ceufs pondus
dans I'eau, se transforment en
moustiques. Quelques temps apres,
eux aussi pondent des ceufs et le
cycle reprend.



Comment les moustiques donnent-
ils le paludisme ?

On ne peut contracter le paludisme
que si les parasites pénetrent dans
le corps par une piqlre de
moustique.

Ces parasites sont si petits qu'on ne
peut pas les voir a |I'ceil nu. On ne
peut les voir qu'a travers un
microscope. Lorsque ces parasites

4



Un exemple

Voici Ladji, un jeune en tres bonne
santé. Il n y a rien comme parasite
du palud dans son sang. Un
moustique qui pique Ladji pour
sucer son sang repart sans maladie
parce qu’il ny a rien comme
maladie dans son corps.



Par contre : un moustique pique une

personne malade. Fanta a le corps
tres chaud. Elle a le palu. Lorsque le
moustique boit le sang de Fanta, il
prend également des microbes du
paludisme. Le méme moustique va
ensuite piquer Ladji. C’est ainsi que
la maladie de Fanta est transmise a
Ladji par un moustique.



Ladji ne tombe pas malade

immédiatement. Il ne ressentira
rien pendant un certain temps. Ce
n'est que deux semaines plus tard
que le paludisme se fait sentir.
Cette période est appelée la
période d'incubation. C’est vrai que
les microbes sont invisibles a I'ceil
nu, mais ils sont tres forts. Ils sont
capables de faire un grand dégat.



Que se passe-t-il dans le corps
apres la piqtlire de moustique ?
Les microbes du paludisme
voyagent dans le sang jusqu'a ce
qu'ils arrivent au foie. La, ils se
préparent a |'attaque. Lorsque les
microbes sont matures et forts, ils
retournent dans la circulation du
sang.

Dans notre corps. chaque partie a
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Apres deux semaines, les globules
rouges de Ladji sont en danger. Les
parasites du paludisme quittent le
foie pour se disperser dans le sang.
Chacun s'attaque a I'un de ces
globules rouges. Ils y pénetrent et
s’y multiplient. Une fois que les
parasites s’y sont développés, les
globules rouges éclatent.

Les microbes se déversent et se
promenent encore dans le corps
pour trouver d’autres globules
rouges. Ils continuent ainsi jusqu’a
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Laji doit forcément se soigner

contre le paludisme, sinon les
microbes continuent a se
développer dans son corps. Ils vont
détruire tous les globules rouges.
C’est pourquoi on dit, une personne
« n’a plus de sang ». Si le nombre
des globules rouges diminue dans le
corps, on a des difficultés a respirer
et on devient tres faible.
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Comment reconnait-on qu’une
personne est atteinte du
paludisme ?

1. Elle a des maux de téte, et son
corps lui fait mal.

2. Elle a froid, alors que son corps
chauffe. Elle a des frissons et de
fortes sueurs. Souvent cela se
passe au petit soir.

3. Elle se sent fatiguée tout le
temps. Elle a envie de se coucher.
Elle n’a pas envie de manger.

4. Certaines personnes vomissent.

D’autres ont la diarrhée.
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Quand le paludisme devient

dangereux !
Quand une personne a le corps
chaud, qu’elle vomit plus de trois
fois par jour, qu’elle tremble, et que
sa nuque se raidit, ou bien que son
esprit n’est plus clair, la personne
est tres malade !
Elle peut étre atteinte du paludisme
ou de la méningite ou bien d’autres
maladies dangereuses. Toutes ces
maladies peuvent oter la vie d’une
personne. Rafrdichis son corps a
I’aide d’un tissu mouillé avec lequel
tu recouvres le corps du malade.
Puis emmene-la vite au
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Comment soigner ?

Il y a beaucoup de médicaments
contre le paludisme. Tout d’abord,
il y a les comprimés qui sont
efficaces contre le palu. Pour les
palu les plus graves, il y a aussi des
injections (piqlires) et des
perfusions (sérums). Ces derniers
deviennent nécessaires si on attend
trop longtemps apres que le malade
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Le médicament de la rue tue !

Les bons médicaments sont vendus
en pharmacie ou dans les
dispensaires. Il ne faut jamais
acheter un médicament contre le
palud chez un vendeur ambulant ou
dans une boutique et croire qu’on
peut soigner un malade avec! Ce
sont de faux médicaments qui ne
sont pas efficaces, méme si le
vendeur dit autre chose ou si c’est
écrit sur 'emballage qu’ils soignent
le palu ou autres maladies.

S - LI | r - u
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Le test de paludisme (la goutte
épaisse)

On a vu que le choix de médicament
est important. C’est le médecin ou
I’infirmier qui peut prescrire ce qui
est nécessaire. Il peut aussi faire
un test de palu pour voir le degré
de la maladie (et le type de palu).
Pour ce test une goutte de sang est
prise et examinée sous un
microscope. Sous le microscope on
peut compter le nombre de

~e 1
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Comment tuer tous les germes du
palud dans le corps d’un malade ?
Quand on traite le paludisme, on
doit continuer a prendre les
comprimés, les injections ou les
perfusions prescrits jusqu’a ce que
le palu disparaisse complétement.
On doit exterminer les microbes ! Si
les microbes ne sont pas tous
disparus cela pourrait faire venir un
deuxieme coup de palu. Cela

nourrait étre aussi la cause aue les
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Que faire si on n’a pas la
possibilité d’aller au dispensaire ?
Tout chef de famille qui habite loin
d’un dispensaire doit avoir des
comprimés contre le palu sous la
main. Méme si personne n’est
malade chez toi aujourd’hui - Dieu
merci! - tu dois acheter une
quantité de comprimés de quinine
500mg (pour adulte) et de quinine
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Traitement

Quand une personne a le corps
chaud, et que tu penses que c’est le
palu, et que tu n’as pas la
possibilité d’aller au dispensaire, tu
dois commencer le traitement :

Un adulte doit prendre 3 comprimés
de quinine 500mg par jour, pendant
5 jours. Cela donne 15 comprimés.
Il doit en prendre un chaque 8

haiirac Dar avamnla 1in A GBh An
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Les femmes enceintes et les petits
enfants

Leur visite a I’hopital est
obligatoire, car le paludisme est
dangereux. Les enfants de moins de
cing ans et les femmes enceintes
doivent étre conduits au
dispensaire sans tarder. Quand tu
vois que le corps de ton enfant se
chauffe, ne tarde pas a I’emmener
chez le docteur!

Niinnt Aniv fammae ancaintac la
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Des bébés nouveaux nés jusqu’a
I’dge de cinqg ans et des femmes
enceintes ne doivent pas se faire
soigner a la maison. Ils doivent
aller au dispensaire car leur cas est
trop délicat. Seul un docteur peut
les soigner correctement.
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Mieux vaut prévenir que guérir !

Rendons propre nos lieux pour

qu’ils ne plaisent plus aux
moustiques ! Quand il fait jour, les
moustiques demeurent dans les
lieux cachés, par exemple dans les
herbes qui poussent derriere la
maison. Donc, coupons les herbes.
Ils pondent des ceufs sur les eaux
stagnantes. Donc, couvrons ces
eaux ou évacuons-les pour que les
moustiques ne trouvent plus des
21



Empéchons les moustiques de
s’approcher !

Les moustiques qui transmettent le
palu piquent surtout apres la tombé
de nuit. Il y a des spirales fumantes
que nous pouvons allumer a c6té de
nous pour chasser les moustiques.
Méme si on n'a pas de moyens, on
peut chercher des feuilles de
certains arbres ou herbes comme
celle du neem, de I'eucalyptus, ou
de la citronnelle et les bruler.
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Empéchons les moustiques de
rentrer dans nos maisons !
Mettons les rideaux a nos portes et
nos fenétres. Fermons les trous de
nos maisons. Cela empéche les
moustiques d’entrer. Ce qui est
encore mieux c’est d’utiliser des
grillages tres fins (des
moustiquaires) a la porte et aux

fenétres. Il faut aussi développer la
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Empéchons les moustiques de
nous piquer !

Quand il fait nuit on doit porter des
pantalons longs, des chaussettes et
des habits a manches longues. En
utilisant un ventilateur ou un
éventail on peut chasser beaucoup
de moustiques. A I'heure de se
mettre au lit, on doit
obligatoirement entrer sous une

moustiauaire. si possible
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La vie se passe dehors
Si on veut s’assoir a I’extérieur de
la maison pour causer la nuit ou
pendant le repas de soir, on doit
utiliser la creme anti-moustique
d’abord. Cela empéche les
moustiques de s’assoir sur la peau
pour piquer. On trouve plusieurs
sortes de pommades anti-
moustiques dans les boutiques.
Négligeons pas non plus les
enfants. C’est nous, leurs papas et
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Le paludisme est mauvais. Il tue
les gens.Mais, si nous connaissons
cette maladie, nous pouvons faire
attention pour qu’elle ne fasse
pas de dégat. Levons nous pour
combattre le paludisme. Cela ne
pourra pas étre possible si nous
ne nous protégeons pas contre les
moustiques. Si une personne est
atteinte du palud, dépéchons-
nous de la soigner avec des
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